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Finnische Landwirte entspannen

Besuchsgruppe aus dem hohen Norden Europas zu Besuch in der Klinik im Hofgarten

Die Landwirte bekamen von den Therapeuten Tricks fiir riickengerechtes Arbeiten. Den landwirtschaftlichen Betrieb Kdppeler
in Michelwinnaden besichtigten die Gdste in Schutzanziigen, um keine Keime einzuschleusen.

Bad Waldsee — 45 Landwirte
aus dem hohen Norden
Europas waren unlédngst zu
Gast in der Waldseer Klinik
im Hofgarten. Die Gruppe aus
Finnland interessierte sich fiir
Gesundheitsvorsorge und un-
ternahm landwirtschaftliche
Exkursionen im Siiden
Deutschlands.

LSydamellisesti tervetuloa sak-
sassa ja hauskaa!“ Chefarzt Dr.
Alexander S. Strasshurg hief
die finnischen Géaste in deren
Landessprache herzlich will-
kommen und wiinschte den 45
Landwirten aus Skandinavien
»viel SpaB“ bei ihrem Besuch.
Als deren Buchungsanfrage
iiber ein finnisches Reisebiiro
eintraf, staunte der Kaufmanni-
sche Leiter der Klinik im Hofgar-
ten, Matthias Mund, nicht
schlecht. ,,Uber unsere Home-

page sind die Teilnehmer auf
uns aufmerksam geworden. Das
war schon eine nicht ganz all-
taglich Anfrage®, so Mund.

Die Klinik im Hofgarten bietet
ein speziell auf die Beddirfnisse
dieser Berufsgruppe zugeschnit-
tenes Gesundheitsprogramm
an, das sich in Bausteine wie
Riicken- und Gelenkschule, An-
tistress-Seminare und weitere
Vortrage zum Thema gliedert.
Das war auch der Grund dafilr,
dass sich die skandinavischen
Landwirte fiir einen Besuch in
dieser Rehaklinik entschieden
haben. Am Ankunftstag stand
ein gemeinsames Abendessen
auf dem Besuchsprogramm und
danach gonnten sich die Besu-
cher ein entspannendes Bad im
Bewegungsbecken. Am nach-
sten Tag kiindigte sich eine
»Riickenschule” in den Gymna-
stikrdumen an. Hier erhielten

die Bauern Tipps und Tricks von
den Therapeuten fur riicken-
schonendes Arbeiten auf ihren
Feldern und in den Stallen.
Nachmittags besuchte die Rei-
segruppe den landwirtschaftli-
chen Betrieb von Familie
Kappeler in Michelwinnaden.
Um keine Keime in den Fleck-
viehzuchtbetrieb einzuschleu-
sen, brachten die Landwirte ihre
eigenen Schutzanziige mit. Hof-
inhaber Kappeler erlauterte die
Ablaufe auf seinem Hof und die
Besucher konnten sich bei
einem Rundgang selbst einen
Eindruck davon machen. Im An-
schluss gab es noch Kaffee und
Kuchen und einen selbstge-
brannten Obstler.

Danach lieB die Reisegruppe
den Abend gemiitlich ausklin-
gen mit einem Entspannungs-
bad und einem gemeinsamen
Abendessen.
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Am nachsten Tag verabschiede-
ten sich die Landwirte ganz
herzlich vom Klinikteam. Die
Fahrt fiihrte die Finnen weiter in
die Schweiz und nach Desen-
zano an den Gardasee in ltalien,
wo sie weitere landwirtschaftli-
che Betriebe in Augenschein
nahmen.

~Unser Landwirteprogramm bie-
tet Bauern Entspannung, Erho-
lung und ein speziell auf ihre
korperlichen Belastungen zuge-
schnittenes Rehaprogramm®,
erldutert Matthias Mund und
flgt hinzu: ,Dass wir damit
sogar international bekannt
werden, freut uns natirlich.”

Klinik im Hofgarten

Weitere Infos iiber das Thera-
pieangebot der Waldseer Kli-
nik im Hofgarten gibt’s unter
www.klinik-im-hofgarten.de
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